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Einfacher Zugang zu wissenschaftlich fundiertem Wissen liber das Stillen

Uber 30 fiihrende Expertinnen und Experten beleuchten in dem leicht verstandlichen Buch
verschiedenste Aspekte des Stillens. Nun ist es auch kostenlos als E-Book erhéltlich.

Stillen hat unzahlige biologische, medizinische und gesellschaftliche Facetten. Das Buch «Stillen
und Muttermilch — von den biochemischen Grundlagen bis zur gesellschaftlichen Wirkung» ist ein
einzigartiges Nachschlagewerk fur Fachpersonal und Entscheidungstragerinnen. Gleichzeitig ist
es eine faszinierende Lektlre fur alle Interessierten, denn es bietet einen evidenzbasierten,
wissenschaftlich fundierten Einblick in die facettenreiche, multidisziplindre und vielschichtige Welt
des Stillens, der Muttermilch und der menschlichen Laktation. Verfasst wurde es von fUhrenden
Expertinnen und Experten aus der Still- und Muttermilchforschung. Nun ist das Buch auch als frei
zugangliches E-Book unter www.stillwissen.ch erschienen.

Herausgegeben wird das Nachschlagewerk von der Familie Larsson-Rosenquist Stiftung, einer
unabhéangigen gemeinnutzigen Stiftung mit Sitz in Frauenfeld/Schweiz, die sich global der
Erforschung und Férderung des Stillens und der Muttermilch widmet.

Das Fachbuch beschreibt in einem ersten Teil die physiologischen Aspekte der Laktation und des
Stillens. In einem zweiten Teil stellt es die neuesten Erkenntnisse zur Zusammensetzung der
Muttermilch dar und behandelt detailliert medizinische, soziologische, kulturelle und wirtschaft-
liche Aspekte des Stillens. In einem dritten Teil werden Sonderfélle der Sauglingsern&hrung mit
Muttermilch beschrieben, zum Beispiel auf der Neugeborenen-Intensivstation oder in
Milchbanken, und neue Entwicklungen bei der Pasteurisierung von Muttermilch und bei der
Anwendung von Medikamenten vorgestellt. Ein umfassendes Verzeichnis von Fachbegriffen zum
Stillen in deutscher Sprache schliesst das Buch ab.

Link: www.stillwissen.ch
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